
講師の山平久雄さん

シンポジストとして　
発言する真下紀子さん

医
療
・
介
護
を
自
治
体
と
国
民
の

自
己
責
任
に
押
し
付
け
る
な

人手不足と事業経営の危機が、もっと深刻に
このままでは介護の切り捨て

会
場
い
っ
ぱ
い
に
集
っ
た
市
民
の
皆
さ
ん

1/17
「介護保険制度を考える」

シンポジウム
　

１
月
17
日
「
介
護
保
険
制

度
を
考
え
る
」
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
が
、
旭
川
市
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
お
ぴ
っ
た
で
約

１
０
０
人
の
市
民
が
参
加
し

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
で
山
平
久
雄
さ

ん
（
元
全
日
本
民
医
連
介
護

福
祉
部
・
現
老
人
保
健
施
設

か
た
く
り
の
郷
職
員
）
は
、

「
介
護
報
酬
の
２
・
27
％
マ

イ
ナ
ス
改
定
が
発
表
さ
れ
、

こ
の
状
態
で
は
人
手
不
足
と

事
業
経
営
の
危
機
が
深
刻
に

な
る
」
と
警
告
し
ま
し
た
。

　
「
政
府・厚
労
省
は
、
効
率

的
で
質
の
高
い
医
療
供
給
体

制
構
築
の
名
目
で
、
各
医
療

機
関
は
病
床
を
高
度
急
性

期
・
急
性
期
・
回
復
期
・
慢
性

期
に
機
能
分
化
さ
せ
、
道
の

地
域
医
療
構
想
で
病
床
削
減

を
図
る
。
そ
の
一
方
で
①
地

域
支
援
事
業
の
充
実
②
要
支

援
１・
２
の
訪
問
介
護
、
通

所
介
護
を
地
域
支
援
事
業
・

総
合
事
業
に
移
行
③
特
養
入

所
者
は
、
原
則
要
介
護
３
以

上
と
し
、
１・
２
を
対
象
外

と
す
る
（
※
保
険
者
の
判
断

で
入
所
可
能
）
な
ど
と
し
て

い
ま
す
」。

　
「
政
府・厚
労
省
の
め
ざ
す

地
域
包
括
ケ
ア
は
、
国
の
責

任
で
社
会
保
障
を
充
実
さ
せ

る
ど
こ
ろ
か
、『
自
助・自
立
』

を
国
民
に
押
し
付
け
、
地
域

包
括
ケ
ア
の
推
進
主
体
に
保

険
者
（
市
町
村
）
を
位
置
付

け
る
な
ど
、
医
療
や
介
護
を

自
治
体
と
国
民
の
『
自
己
責

任
』
に
変
質
さ
せ
よ
う
と
し

て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

今
後
予
定
さ
れ
て
い
る
入

院
ベ
ッ
ト
の
削
減
・
入
院
日

数
の
短
縮
で
医
療
か
ら
の
追

い
出
し
、
要
支
援
者
の
訪
問

介
護
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
縮

小
・
打
ち
切
り
、
一
定
所
得

者
の
利
用
料
の
値
上
げ
、
施

設
の
費
用
負
担
軽
減
制
度
の

縮
小
な
ど
、
介
護
の
切
り
捨

て
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。

　

最
後
に
総
合
事
業
開
始
に

あ
た
っ
て
は
、
多
様
な
サ
ー

ビ
ス
へ
の
移
行
に
は
利
用
実

態
に
応
じ
た
適
切
な
ア
セ
ス

メ
ン
ト
の
実
施
、
現
行
サ
ー

ビ
ス
水
準
の
「
質
と
量
」
を

切
り
下
げ
な
い
、
利
用
者
負

担
及
び
事
業
者
へ
の
報
酬
の

水
準
を
維
持
す
る
こ
と
が
必

６人のシンポジストの皆さん

　

記
念
講
演
を
受
け
て
６
人

の
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
の
皆
さ
ん

が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
発

言
し
ま
し
た
。

　

大
森
真
美
子
さ
ん
、
下
間

は
る
み
さ
ん
は
ヘ
ル
パ
ー
連

絡
会
の
立
場
で
発

言
。「
今
回
改
定

さ
れ
る
と
、
現
場

に
ヘ
ル
パ
ー
に
代

わ
っ
て
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
が
導
入
さ
れ

る
と
プ
ラ
イ
バ
シ

ー
が
守
ら
れ
な
く

な
る
恐
れ
が
あ

る
。
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
で
74
％
の
利

用
者
さ
ん
か
ら
不

安
の
声
が
上
が
っ

て
い
る
」と
指
摘
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
運
営
し
て
い
る

三
本
雅
行
さ
ん

は
、「
改
正
さ
れ

る
と
益
々
小
さ
な

事
業
所
の
運
営
が
厳
し
く
な

っ
て
い
く
」
と
話
し
ま
す
。

　

利
用
者
の
青
木
利
子
さ
ん

は
、「
知
ら
な
い
う
ち
に
変

わ
っ
て
い
く
介
護
保
険
制
度

に
当
事
者
の
私
た
ち
は
不
安

を
抱
え
て
い
ま
す
。
国
は
私

た
ち
の
切
実
な
願
い
を
知
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」と
、

厳
し
く
な
る
状
況
を
訴
え
ま

し
た
。

　

旭
川
市
福
祉
保
険
部
担
当

部
長
の
野
﨑
幸
宏
さ
ん
は
、

「
第
６
期
旭
川
市
高
齢
者
保

健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事

業
計
画
」（
素
案
）
の
膨
大

な
資
料
に
つ
い
て
簡
潔
に
報

告
し
、
旭
川
市
の
介
護
保
険

制
度
改
正
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い

て
説
明
し
ま
し
た
。

　

真
下
紀
子
さ
ん
は
、
道
議

の
立
場
か
ら
北
海
道
全
体
の

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
状
況
を
解

説
。「
介
護
を
受
け
る
人
も
、

支
え
る
人
も
だ
れ
も
が
安
心

で
き
る
公
的
介
護
制
度
へ
の

改
善
を
進
め
る
事
が
大
切
で

す
」
と
訴
え
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
家
族

崩
壊
の
時
代
に
、
ま
す
ま
す

自
助
・
互
助
も
出
来
な
い
時

代
に
な
っ
て
い
く
。
要
支
援

が
な
く
な
る
と
介
護
度
が
上

　

道
北
勤
医
協
の
院
所
施

設
で
は
、
介
護
保
険
に
関

す
る
相
談
を
受
け
て
い
ま

す
。

　

介
護
保
険
証
が
あ
っ
て

も
要
支
援
・
要
介
護
認
定

を
受
け
な
け
れ
ば
、
各
種

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
介
護
支

援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
）
が
、
ご
本
人
や

ご
家
族
と
相
談
し
て
サ
ー

ビ
ス
計
画
を
作
成
す
る
必

が
り
、
逆
に
財
政
が
圧
迫
さ

れ
て
く
の
で
は
な
い
か
」「
旭

川
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
数

が
少
な
い
の
で
は
…
」「
事

業
所
の
介
護
報
酬
加
算
に
つ

い
て
聞
き
た
い
」
な
ど
活
発

な
質
疑
が
あ
り
ま
し
た
。

介
護
保
険
に
関
す
る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

要
と
強
調
し
ま
し
た
。

介
護
現
場
は
も
う
限
界
！

　

記
念
講
演
の
最
後
で
山
平

さ
ん
は
、
民
医
連
が
め
ざ
す

「
あ
る
べ
き
地
域
包
括
ケ
ア
」

と
は
、「
無
差
別・平
等
の
地

域
包
括
ケ
ア
」
で
あ
り
、
共

同
組
織
と
と
も
に
取
り
組
む

「
誰
も
が
最
後
ま
で
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
」
ま
ち

づ
く
り
の
推
進
で
す
。

　

政
府
が
強
行
し
よ
う
と
し

て
い
る
制
度
改
悪
に
立
ち
向

か
い
、
事
業
所
・
共
同
組
織

が
一
体
と
な
っ
て「
無
差
別・

平
等
の
地
域
包
括
ケ
ア
」
を

追
求
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
や
弱
い
者
い
じ
め

の
消
費
税
増
税
で
は
な
く
、

大
企
業
や
裕
福
層
に
応
分
の

負
担
を
求
め
、
国
庫
負
担
を

増
額
す
れ
ば
、
す
べ
て
の

人
々
に
安
全・安
心
の
医
療・

介
護
を
保
障
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。「
と
も
に
医
療・介

護
改
善
の
た
め
に
頑
張
り
ま

し
ょ
う
」
と
訴
え
ま
し
た
。

あ
る
べ
き
地
域
包
括
ケ
ア
と
は
…

各
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
か
ら
発
言

要
が
あ
り
ま
す
。

　

道
北
勤
医
協
や
え
み
な

福
祉
企
画
で
は
、
医
療
機

関
だ
け
で
は
な
く
、
老
人

保
健
施
設
、
訪
問
看
護
、

訪
問
診
療
、
短
期
入
所
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
、
医
療

や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
総
合

的
に
提
供
で
き
る
体
制
に

あ
り
ま
す
。
お
気
軽
に
各

窓
口
ま
で
お
問
合
せ
下
さ

い
。

(1) 道 北 の 医 療第466号 2015年２月1日
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第466号道 北 の 医 療 (2)2015年２月1日

道北勤医協

豊
岡
西
友
の
会
　
東
　
博
さ
ん

自然エネルギーセンターの
大友詔雄さん

　

多
く
の
地
域
住
民
の
み
な
さ
ん
が
こ

の
40
年
間
、
一
条
通
病
院
を
頼
り
に
生

活
し
て
き
ま
し
た
。
新
病
院
建
設
が
敷

地
内
に
決
定
し
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
の

医
療
要
求
に
応
え
て
い
け
る
こ
と
を
大

変
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
は
親
切
な
病
院
と
い

う
こ
と
で
、
多
く
の
方
が
友
の
会
に
入

会
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
友
の
会
は
、
周
辺
地
域
の
会

員
さ
ん
の
お
宅
を
回
り
、
友
の
会
健
診

や
検
診
結
果
の
お
返
し
活
動
な
ど
、
会

員
さ
ん
の
健
康
管
理
に
努
力
し
て
き
ま

し
た
。

　

し
か
し
近
年
は
、
医
療
懇
談
会
や
お

返
し
活
動
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る

よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

病
院
と
友
の
会
が
協
力
し
な
が
ら
、
健

康
や
介
護
の
こ
と
な
ど
気
楽
に
話
し
合

え
る
活
動
を
積
極
的
に
行
う
こ
と
が
大

き
な
力
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

１
月
に
は
電
子
カ
ル
テ
が
導
入
さ

れ
、
ま
す
ま
す
便
利
で
か
か
り
や
す
く

な
る
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

新一条通病院建設ニュース No.14
３
階
部
分
の
鉄
骨
が
立
ち
上
が
る

（
１
月
21
日
宮
下
通
側
か
ら
撮
影
）

地
元
の
友
の
会
と
し
て

さ
ら
に
期
待
大
き
く

ま
す
。
40
才
以
上
で
５
才
刻

み
の
年
齢
の
方
で
す
。
Ｂ
型

及
び
Ｃ
型
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
て
い
る
か
血
液
検

査
で
判
定
し
ま
す
。

　

各
種
健
診
に
つ
い
て
は
病

院
・
診
療
所
や
健
康
管
理
室

（
☎
３
３
―
３
３
０
６
）
に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

川
市
国
保
と
協
会
け
ん
ぽ
の

有
効
期
限
は
、
３
月
31
日
で

す
。
こ
の
時
期
は
大
変
込
み

合
い
ま
す
の
で
、
早
め
の
受

診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

【
大
腸
が
ん
検
診
】

　

大
腸
が
ん
早
期
発
見
の
た

め
に
「
大
腸
が
ん
検
診
」
を

お
勧
め
し
ま
す
。
現
在
大
腸

が
ん
は
日
本
で
増
え
て
い
る

が
ん
で
す
。
40
才
以
上
の
旭

川
市
民
が
年
１
回
受
け
ら
れ

ま
す
。申
込
み
ま
す
と
病
院
、

診
療
所
か
ら
便
採
取
用
容
器

が
渡
さ
れ
ま
す
。
２
回
の
便

を
採
取
し
提
出
し
て
も
ら
い

ま
す
。
結
果
は
郵
送
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

【
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
】

旭
川
市
か
ら
、
対
象
者
に
は

無
料
受
診
券
が
送
ら
れ
て
い

【
特
定
健
診
】

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
に

着
目
し
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積

を
把
握
し
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

健
診
受
診
に
は
、「
受
診

券
」
が
必
要
で
す
。
旭
川
市

で
は
、
国
民
健
康
保
険
の

方
々
に
は
、「
受
診
券
」
が

郵
送
配
布
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
協
会
け
ん
ぽ
の
家
族

の
方
は
、
け
ん
ぽ
北
海
道
支

部
か
ら
自
宅
に
「
受
診
券
」

が
届
い
て
い
ま
す
。
届
い
て

い
な
い
方
は
協
会
け
ん
ぽ
に

お
問
合
せ
下
さ
い
。
道
北
勤

医
協
の
病
院
、
診
療
所
で
特

定
健
診
の
受
診
が
可
能
で
す
。

　
「
受
診
券
」
が
そ
の
ま
ま

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
旭

発
言
し
ま
し

た
。

　

大
友
さ
ん

は
日
本
原
子

力
研
究
所
の

原
子
炉
物
理

研
究
専
門
委

員
を
勤
め
、

ト
、不
備
な
避
難
計
画
問
題
。

原
発
マ
ネ
ー
に
依
存
す
る
立

地
市
町
村
問
題
が
山
積
し
て

い
る
。
原
発
依
存
か
ら
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
転
換
し

て
こ
そ
地
方
の
未
来
が
開
か

れ
る
」
と
訴
え
ま
し
た
。

こ
と
が
重
要
と

訴
え
ま
し
た
。

　

松
崎
道
幸
さ

ん
は
医
師
の
立

場
か
ら
、
福
島

第
一
原
発
の
放

射
線
被
ば
く
で

病
気
に
な
る
リ

ス
ク
を
一
桁
低

く
見
積
も
っ
て

い
る
こ
と
な
ど

を
例
に
、
日
本

政
府
の
福
島
第

一
原
発
事
故
対

原
発
の
安
全
性
に
疑
問
を
持

ち
、
原
子
力
は
使
え
な
い
技

術
で
あ
る
と
し
て
自
然
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
開
発
・
普
及
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

　

大
友
さ
ん
は
「
未
来
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
自
然
エ
ネ
ル
ギ

ー
し
か
無
い
！
」
と
題
し
、

道
内
で
積
極
的
に
木
質
バ
イ

オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
を
活
用
し
た

音
威
子
府
村
の
取
り
組
み

や
、
ド
イ
ツ
の
バ
イ
オ
ガ
ス

発
電・風
力
発
電・太
陽
光
発

電
の
普
及
状
況
な
ど
、
詳
細

な
事
例
を
上
げ
解
説
、
日
本

は
こ
れ
か
ら
「
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
社
会
」
を
進
め
て
い
く

わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に

は
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン

タ
ー
㈱
代
表
の
大
友
詔
雄
さ

ん
、
道
北
勤
医
協
北
医
院
院

長
の
松
崎
道
幸
さ
ん
、
道
議

会
議
員
の
真
下
紀
子
さ
ん
の

３
人
が
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
と
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら

　
「
未
来
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

考
え
る
」
実
行
委
員
会
（
守

屋
敬
義
実
行
委
員
長
）
が

主
催
し
、「
未
来
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
考
え
る
」
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
が
12
月
19
日
、
原
発
に

変
わ
る
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
活
用
の
あ
り
方
に
つ
い

て
、
市
民
60
人
が
参
加
し
行

各種健診受けましたか？
健康管理は健診から

原
発
や
め
て
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
転
換
を

「
未
来
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
考
え
る
」シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

被
ば
く
か
ら
70
年
。「
核
兵

器
の
な
い
世
界
」
を
実
現
す

12
19

一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク
待
合
室

　

加
齢
や
病
気
に
よ
り
飲
み

込
み
に
問
題
が
生
じ
、
介
護

食
が
必
要
な
方
が
増
え
て
き

て
い
ま
す
。
一
緒
に
参
加
し

学
習
し
ま
し
ょ
う
。

【
開
催
日
時
】

◎�

２
月
27
日
㈮
ソ
フ
ト
食
を

作
っ
て
み
よ
う
（
調
理
実

習
）

◎�
３
月
27
日
㈮
ソ
フ
ト
食
の

学
習
と
調
理
実
習

・
い
ず
れ
も
一
条
ク
リ
ニ
ッ

ク
多
目
的
室
で
13
時
か
ら
14

時
ま
で
。
参
加
費
は
無
料
で

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
お
問
合
せ
は
一
条
通
病

院
栄
養
科
（
代
表
３
４
―

２
１
１
１
）

介
護
食（
ソ
フ
ト
食
）

教
室
の
お
知
ら
せ

り
投
函
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
）

応
の
誤
り
を
指
摘
、
科
学
的

に
解
説
し
ま
し
た
。

　

道
議
の
真
下
紀
子
さ
ん

は
、
現
在
停
止
中
の
泊
原
発

に
触
れ
、「
年
間
８
０
０
億

円
の
維
持
管
理
費
と
冷
却
費

用
が
使
わ
れ
て
い
る
。
高
い

維
持
管
理
費
と
冷
却
コ
ス

３人のシンポジストが質疑に答える

講　

演　

真
下　

紀
子
さ
ん

　
（
北
海
道
議
会
議
員
）

日
時：３
月
13
日


午
後
６
時
～
８
時

場
所：道
北
勤
医
協
一
条

ク
リ
ニ
ッ
ク
３
階
会
議
室

問
合
せ：０
１
６
６
―

３
４
―
３
４
４
５

旭
川
・
上
川
社
保
協
定
期
総

会
・
記
念
講
演
の
お
知
ら
せ

る
た
め
、

同
封
の
署

名
用
紙
に

ご
協
力
下

さ
い
。（
お

手
数
で
す

が
、
52
円

切
手
を
貼

「
核
兵
器
全
面
禁
止
の

 

ア
ピ
ー
ル
署
名
」
に
ご
協
力
を
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骨粗鬆症診療が
さらに進歩中

一条通病院整形外科医長 芳賀　千明

みんなの
医療講座

シリーズ

　

60
代
男
性
、
妻
と
２
人
暮

ら
し
。
慢
性
腎
不
全
の
た
め

週
３
回
の
透
析
通
院
を
し
て

い
ま
す
。
数
年
前
の
頸
髄
損

傷
で
麻
痺
が
残
り
ま
し
た

が
、
歩
行
器
の
使
用

で
歩
く
こ
と
は
で

き
て
い
ま
し
た
。

　

要
支
援
２
の
認

定
を
受
け
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
職
員
の
協
力
で
、
室

内
移
動
用
リ
フ
ト
、車
椅
子
、

歩
行
器
等
を
レ
ン
タ
ル
し
て

生
活
し
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
そ
の
後
、
心
臓
の

機
能
が
低
下
し
て
し
ま
い
、

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
つ
け
る

相
談
室
の
窓

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
退
院

し
自
宅
で
の
生
活
を
再
開
し

ま
し
た
が
、
入
院
期
間
中
に

足
の
筋
力
が
著
し
く
低
下
し

て
し
ま
い
、
歩
く
こ
と
が
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
す
。
介
護
保
険
の
見
直
し

を
行
い
、
要
介
護
相
当
と
推

測
さ
れ
る
こ
と
か
ら
当
事
業

所
に
紹
介
が
あ
り
、
担
当
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　

住
宅
は
１
階
が
駐
車
場

で
、
２
、
３
階
が
生
活
空
間

と
な
っ
て
い
ま
す
。
２
階
ま

で
の
階
段
が
20
段
ほ
ど
あ

きらり☆ナース
経験は無駄
になりません
３病棟　坂本　明美 自

宅
生
活
で
き
る
よ
う

用
途
に
応
じ
た
福
祉
用
具
を

は
じ
め
に

　

骨
粗
鬆
症
は
「
骨
の
強
度

が
低
下
し
、
骨
折
し
や
す
く

な
っ
た
状
態
」
と
現
在
で
は

定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
平
成

23
年
改
訂
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

で
は
、
交
通
事
故
や
転
落
事

故
等
の
大
き
な
事
故
に
よ
る

怪
我
で
な
く
、
背
骨
や
大
腿

骨
の
付
け
根
に
骨
折
を
生
じ

た
場
合
、
そ
れ
の
み
で
骨
粗

鬆
症
と
診
断
し
、
治
療
を
開

始
す
べ
き
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

マ
ー
カ
ー
検
査
で
骨
の

新
陳
代
謝
が
把
握
可
能
に

　

骨
粗
鬆
症
は
骨
を
溶
か
す

は
た
ら
き
（
骨
吸
収
）
と
骨

を
つ
く
る
は
た
ら
き
（
骨
形

成
）
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
て

骨
吸
収
に
傾
い
て
起
こ
り
ま

す
が
、
こ
れ
ら
は
そ
れ
ぞ
れ

「
骨
吸
収
マ
ー
カ
ー
、
骨
形

成
マ
ー
カ
ー
」
と
し
て
血
液

ま
た
は
尿
の
検
査
で
、
骨
密

度
測
定
検
査
よ
り
早
期
に
、

て
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
た
よ
う

な
状
態
が
骨
質
の
悪
化
と
考

え
て
く
だ
さ
い
。

　

同
様
の
こ
と
は
慢
性
腎
臓

病
（
七
〇
歳
以
上
の
女
性
の

半
数
が
該
当
）
や
動
脈
硬

化
・
高
血
圧
・
脂
質
異
常

症
・
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
と

い
っ
た
生
活
習
慣
病
で
も
確

認
さ
れ
て
お
り
、
ま
た
関
節

リ
ウ
マ
チ
等
の
病
気
や
副
腎

皮
質
ス
テ
ロ
イ
ド
と
い
っ
た

お
薬
に
よ
っ
て
も
起
こ
っ
て

き
ま
す
。

　

特
に
腎
臓
は
骨
の
新
陳
代

謝
の
調
節
に
密
接
に
関
わ
っ

て
い
る
臓
器
で
あ
り
、
慢
性

腎
臓
病
で
は
そ
の
調
節
に
関

わ
っ
て
い
る
ホ
ル
モ
ン
が
複

雑
に
変
化
し
て
い
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
の
危
険
因

子
と
早
期
診
断

　

こ
れ
ま
で
骨
粗
鬆
症
の
原

因
と
し
て
更
年
期
以
後
の
女

性
ホ
ル
モ
ン
減
少
に
よ
る

骨
吸
収
促
進
が
ま
ず
挙
げ
ら

れ
、
そ
の
た
め
65
歳
以
上
の

女
性
は
全
て
骨
密
度
測
定
検

査
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と

が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
65
歳
未
満
の
方

や
男
性
に
お
い
て
も
、
危
険

因
子
と
し
て
①
カ
ル
シ
ウ
ム

の
摂
取
不
足
、②
運
動
不
足
、

③
背
骨
や
股
関
節
部
以
外
の

ぜ
い
弱
性
骨
折
、
④
両
親
の

股
関
節
部
骨
折
・
２
㎝
以
上

の
身
長
短
縮
（
背
骨
の
骨
折

が
疑
わ
れ
ま
す
）、⑤
喫
煙
・

日
本
酒
に
し
て
１
日
２
０
０

㎖
以
上
の
飲
酒
等
が
挙
げ
ら

れ
て
お
り
、
該
当
さ
れ
た
方

稚
内
で
は
取
り
扱
っ
て
い
な

い
た
め
、
旭
川
の
事
業
所
か

ら
の
設
置
に
な
り
ま
す
。
負

担
が
軽
減
で
き
る
な
ら
と
ヘ

ル
パ
ー
の
方
に
操
作
を
依
頼

し
て
導
入
し
た
結
果
、
家
族

の
負
担
は
な
く
な
り
、
本
人

は
安
心
し
て
通
院
す
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

　

自
宅
で
安
心
し

て
生
活
で
き
る
よ

う
用
途
に
応
じ
て

様
々
な
福
祉
用
具
の
提
案
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

宗
谷
医
院
居
宅
介
護
支
援
事

業
所
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

松
尾　
尭

　

道
北
勤
医
協
に
就
職
し
て

20
年
以
上
た
ち
ま
す
。

　

辞
め
て
は
ま
た
勤
医
協
に

就
職
す
る
こ
と
を
繰
り
返

し
、（
悪
い
意
味
で
は
な
く
）

「
こ
ん
な
人
い
な
い
よ
」
と

言
わ
れ
た
事
を
覚
え
て
い
ま

す
。

　

よ
う
や
く
勤
医
協
に
腰
を

落
ち
着
け
、
３
回
目
の
歓
迎

会
を
し
て
い
た
だ
い
て
か
ら

10
年
が
経
ち
ま
し
た
。
新
人

の
時
は
外

科
病
棟
で

育
て
て
い

た
だ
き
、

そ
の
後
は

か
た
く
り

の
郷
や
４

病
棟
で
働

き
、
現
在

は
３
病
棟

に
勤
務
し

て
い
ま
す
。

　

色
々
な
と
こ
ろ
で
働
き
思

う
こ
と
は
、「
無
駄
な
経
験

は
な
い
ん
だ
な
」
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

当
時
は
気
が
付
か
な
か
っ

た
こ
と
が
、
あ
と
に
な
っ
て

役
に
た
つ
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
た
び
看
護
主
任
を

や
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
が
、
み
な
さ

ん
の
優
し
さ
に
助
け
ら
れ
な

が
ら
、
い
い
看
護
、
病
棟
作

り
が
で
き
る
よ
う
に
成
長
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

話
は
少
し
そ
れ
ま
す
が
、

私
の
大
好
き
な
韓
国
俳
優
ヒ

ョ
ン
ビ
ン
の
映
画
「
王
の

涙
」
イ
・
サ
ン
の
決
断
が
２

月
以
降
に
旭
川
で
公
開
さ
れ

ま
す
。
と
っ
て
も
い
い
映
画

で
す
。
お
勧
め
で
す
。

う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら

の
お
薬
を
マ
ー
カ
ー
検
査
で

骨
の
新
陳
代
謝
の
状
況
と
そ

の
変
化
を
確
認
し
な
が
ら
用

い
る
こ
と
で
よ
り
確
実
な
効

果
を
得
る
こ
と
が
可
能
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
（
キ

ノ
コ
類
）・
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ（
納

豆
）
に
つ
い
て
は
骨
質
改
善

の
効
果
が
認
め
ら
れ
て
お

り
、
特
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に
は

転
倒
予
防
の
効
果
も
あ
る
こ

と
や
不
足
す
る
と
骨
吸
収
を

抑
え
る
お
薬
の
効
果
が
不
十

分
と
な
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
て
お
り
、
カ
ル
シ
ウ
ム

と
と
も
に
不
足
し
て
い
る
場

合
に
は
補
充
を
行
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
慢
性
腎
臓
病
で
は

ホ
ル
モ
ン
状
況
に
つ
い
て
も

十
分
に
検
討
し
な
が
ら
治
療

が
行
わ
れ
ま
す
。

　

進
化
を
続
け
る
骨
粗
鬆
症

の
治
療
。
骨
折
の
予
防
と
そ

れ
に
よ
る
寝
た
き
り
の
予
防

の
た
め
、
是
非
今
の
う
ち
か

ら
御
相
談
く
だ
さ
い
。

り
、
階
段
の
昇
り
降
り
は
不

可
能
で
す
。
通
院
時
は
親
戚

の
方
の
援
助
を
も
ら
い
５
人

掛
か
り
で
カ
ニ
籠
に
滑
車
・

ロ
ー
プ
を
付
け
、
ベ
ニ
ヤ
板

を
階
段
に
し
き
、
ロ
ー
プ
を

引
っ
張
り
な
が
ら
階
段
の

昇
り
降
り
を
し
て
い
た
の
で

す
。

　

介
助
者
も
身
体
的
な
負
担

が
強
く
、
本
人
は
恐
怖
感
を

抱
き
な
が
ら
昇
り
降
り
し
て

い
る
状
況
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
介
助
者
が
操
作

を
し
て
使
用
す
る
「
階
段
昇

降
機
」
を
提
案
し
ま
し
た
。

　

２
月
25
日
㈬
、
午
後
２
時

か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事
務

所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士
が

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※�

予
約
制
で
す
（
担
当
者
が

事
前
に
相
談
内
容
を
お

聞
き
し
ま
す
。
秘
密
は
厳

守
い
た
し
ま
す
）。
連
絡

先
０
１
６
６
―
３
３
―

０
８
５
４
（
友
の
会
連
合

会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

鋭
敏
に
骨
の
新
陳
代
謝
の
状

態
を
把
握
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

骨
密
度
と
骨
質

　

糖
尿
病
の
方
は
骨
密
度
が

さ
ほ
ど
悪
く
な
く
て
も
骨
折

を
起
こ
し
や
す
く
、「
骨
質
」

が
悪
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

建
物
の
梁
（
は
り
）
に
あ

た
る
「
骨
梁
（
こ
つ
り
ょ

う
）」
が
量
的
に
減
る
の
が

骨
密
度
低
下
、
質
的
に
ジ
ャ

ン
グ
ル
ジ
ム
の
鉄
枠
が
錆
び

で
は
骨
密
度
測
定
や
レ

ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
積
極

的
に
受
け
て
い
た
だ
く

べ
き
と
考
え
て
い
ま

す
。進

化
す
る
治
療

　

治
療
に
は
骨
の
吸
収

を
抑
え
る
お
薬
が
以
前

よ
り
用
い
ら
れ
て
き
ま

し
た
が
、
よ
り
強
力
な

も
の
が
次
々
と
開
発
さ

れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
近
年
で
は
骨

の
形
成
を
促
進
す
る
強

力
な
お
薬
も
使
え
る
よ

道 北 の 医 療第466号(3) 2015年２月1日



友の会
　だより
各地からのトピックス
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美味しい料理囲み総会（永山東） 講師の話に耳を傾けて（東光）

会場いっぱいに集まった新年会

美味しい料理を食べ交流

新しい年も健康に（旭川医院）
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①
今
年
は
西
南
西
。
〇
〇
〇

巻
。

④
石
狩
〇
〇
。
噴
火
〇
〇
。

⑤
数
字
を
〇
〇
〇
す
る
。

⑦「
叺
」。
な
ん
と
読
む
？

⑨
平
た
い
う
ど
ん
。〇
〇
麺
。

⑩
島
根
県
や
鳥
取
県
の
地
域
。

⑪
♬「
〇
〇
の
風
に
な
っ
て

⑫
濃
い
桃
色
の
花
が
咲
く
。

梅
の
種
類
。

 

タ
テ
の
か
ぎ
？

①
み
ん
な
健
康
で
〇
〇
〇
〇

な
家
族
。

②
お
も
て
じ
ゃ
な
い
方
。

③
暦
の
上
で
は
、
春
近
し
。

④
氷
の
上
で
、
釣
っ
て
ま
す

ね
。

⑥
〇
〇
史
。
経
〇
〇
。

⑧
何
度
も
読
み
返
し
て
…
。

⑪
卒
業
〇
〇
。
新
入
〇
〇
。

＝
応
募
方
法
＝

　

２
重
マ
ス
の
字
を
く
み
あ

わ
せ
て
、
あ
る
こ
と
ば
（
ヒ

ン
ト
参
照
）
を
つ
く
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

答
え
は
、
ハ
ガ
キ
か
、
各

院
所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」

に
、
お
名
前
、
住
所
を
記
入

の
う
え
応
募
く
だ
さ
い
。

　

Ｅ
メ
ー
ル
で
も
応
募
で
き

ま
す
（tom

onokai@
dohok

u-kinikyo.or.jp

）。

① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧ ⑨

⑩

⑪

⑫

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
送
り
ま
す
。

◆
し
め
切
り
は
２
月
末
日
。

「
ご
意
見
」「
ご
要
望
」「
近

況
」
な
ど
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。「
読
者
の
ひ
ろ
ば
」

に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

方
に
、
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

＝
あ
て
先
＝

　

郵
便
番
号
０
７
８
―
８
３

４
１　

旭
川
市
東
光
１
条
１

丁
目
１
番
12
号　

道
北
勤
医

協　

本
部　

社
保
組
織
部
。

　

12
月
号
の
答
え
は
「
ト
ナ

カ
イ
」。
応
募
総
数
は
１
５

８
通
（
ハ
ガ
キ
91
通
・
メ
ー

ル
32
通
・
応
募
用
紙
35
通
）

で
し
た
。
10
人
の
方
が
当
選

し
ま
し
た
。

＝
当
選
者
＝
（
敬
称
略
）

　

浅
香
雅
弘
、
五
十
嵐
久
美

子
、
梅
原
真
理
子
、
尾
崎
真

奈
美
、
斉
藤
恵
子
（
以
上
旭

川
市
）、川
端
洋
（
枝
幸
町
）

鳥
越
充
（
鷹
栖
町
）
鈴
木
恵

美
子（
深
川
市
）嶋
崎
慶
子
、

深
貝
秀
人
（
稚
内
市
） 北海道のまめまき

ヒ
ン
ト

フユ マ
エ カボチヤ
ヒトリツコ
メシ チ ミ
コウヤサン

ナシ ン イ

「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
�

忙しい毎日、
でも充実しています

深川友の会　今井正昭さん

クロスワードパズル12月号解答
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今
井
さ
ん
は
、
幌
加
内
に

あ
る
北
大
の
森
林
を
守
る
仕

事
を
長
年
し
て
い
ま
し
た
。

　

退
職
後
の
２
０
０
１
年
に

健
診
は
大
事
で
す

旭
川
市　
平
林
眞
理
子
さ
ん

　

や
っ
ぱ
り
健
診
は
大
事
で

す
よ
。
昨
年
、
私
は
腸
炎
に

な
り
主
治
医
の
先
生
か
ら
大

腸
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
言

わ
れ
ま
し
た
。
受
け
た
と
こ

ろ
、ポ
リ
ー
プ
が
見
つ
か
り
、

そ
の
場
で
摘
出
し
、
ラ
ッ
キ

ー
に
も
癌
を
ま
ぬ
が
れ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
ら
た

め
て
健
診
の
大
事
さ
を
痛
感

し
ま
し
た
。

配
布
が
ん
ば
り
ま
す

旭
川
市　
中
坂
　
静
子
さ
ん

　

１
月
号
、
少
し
難
し
か
っ

た
パ
ズ
ル
。
で
も
解
け
ま
し

た
。
絵
手
紙
も
た
く
さ
ん
あ

っ
て
、と
て
も
上
手
で
し
た
。

感
心
し
ま
し
た
。「
道
北
の

医
療
」
の
新
聞
が
最
優
秀
賞

　

旭
川
医
院
の
患
者
会
「
わ

か
ば
会
」
と
健
康
教
室
の
参

加
者
20
人
が
12
月
26
日
に
忘

年
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

一
条
通
病
院
の
湊
谷
槙
子

管
理
栄
養
士
の
指
導
で
健
康

メ
ニ
ュ
ー
の
食
事
を
作
り
、

１
年
間
を
振
り
返
り
な
が
ら

美
味
し
く
食
べ
ま
し
た
。「
新

年
も
健
康
に
」、「
身
体
を
動

　

12
月
11
日
「
認
知
症
を
学

び
地
域
で
支
え
合
お
う
」と
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
け
ま
し
た
。
東
光
・

千
代
田
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
石
山
セ
ン
タ
ー
長
を

講
師
に
、
認
知
症
の
症
状
や

行
動
・
心
理
症
状
と
そ
の
支

援
に
つ
い
て
学
び
、
学
習
を

深
め
ま
し
た
。

　

12
月
16
日
、
鷹
栖
町
・
伝

承
館
に
て
永
山
東
友
の
会
総

会
を
開
催
し
17
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

総
会
で
は
活
動
の
振
り
返

り
や
予
算
、
役
員
体
制
な
ど

に
つ
い
て
参
加
者
全
員
で
確

認
、
総
会
後
に
は
美
味
し
い

17
人
が
参
加
し

総
会
を
開
催

永
山
東
友
の
会

旭
川
医
院
患
者
会
と

健
康
教
室
が
忘
年
会

料
理
を
囲
ん
で
楽
し
く
交
流

し
ま
し
た
。

か
そ
う
」
と
抱
負
を
語
り
合

い
ま
し
た
。

深
川
市
納
内
に
転
居
。
そ
の

頃
か
ら
「
道
北
の
医
療
」
を

配
布
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

　

道
北
勤
医
協
と
の
関
わ
り

は
、「
35
年
前
か
ら
病
気
で

色
々
お
世
話
に
な
っ
て
以

来
、
通
院
治
療
を
続
け
て

い
ま
す
」と
の
こ
と
で
す
。

　
「
春
か
ら
秋
に
か
け
て

近
所
に
あ
る
30
坪
ほ
ど
の

畑
を
借
り
野
菜
を
育
て
て

い
ま
す
。収
穫
時
期
に
は
、

食
べ
切
れ
な
い
ほ
ど
で
き

た
野
菜
を
、
ご
近
所
へ
お

　

今
井
さ
ん
は
、
３
つ
の
カ

ラ
オ
ケ
サ
ー
ク
ル
に
参
加

し
、
仲
間
と
歌
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
で
は
年

に
一
度
、
介
護
施
設
や
知
的

障
害
施
設
へ
訪
問
す
る
活
動

を
行
な
い
、
施
設
の
皆
さ
ん

に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
「
毎
日
毎
日
忙
し
で
す
が

充
実
し
て
い
ま
す
よ
。
同
郷

の
小
中
学
校
時
代
の
同
窓
会

で
交
流
を
深
め
、
み
な
さ
ん

と
は
長
く
お
付
き
合
い
を
し

て
い
ま
す
」
と
元
気
に
話
さ

れ
ま
す
。

と
り
ま
し
た
ね
。
今
年
も
配

布
を
が
ん
ば
り
ま
す
。
今
朝

も
送
迎
バ
ス
で
一
条
ク
リ
ニ

ッ
ク
受
診
し
ま
し
た
。
ド
ラ

イ
バ
ー
さ
ん
に
も
感
謝
で
す
。

雪
と
の
た
た
か
い

士
別
市　
佐
藤
　
優
子
さ
ん

　

ど
っ
と
降
っ
た
雪
が
道
路

の
両
側
に
山
盛
り
に
な
っ
て

い
て
ヤ
レ
ヤ
レ
と
思
っ
て
い

た
ら
、
ブ
ル
ド
ー
ザ
ー
と
ダ

ン
プ
が
２
時
間
位
で
雪
を
持

っ
て
行
き
ま
し
た
。
事
件
や

災
害
が
多
い
昨
今
で
す
が
、

少
々
幸
せ
感
に
。
あ
り
が
た

い
こ
と
と
感
謝
し
て
い
ま

す
。
で
も
雪
と
の
闘
い
は
こ

れ
か
ら
で
す
。

新
病
院
に
期
待
し
て
い
ま
す

旭
川
市　
片
岡
貴
美
恵
さ
ん

　

今
年
の
秋
に
完
成
の
予
定

の
一
条
通
病
院
に
期
待
し
て

い
ま
す
。年
齢
を
重
ね
る
と
、

親
身
に
接
し
て
く
れ
る
医
療

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ま
が
頼
り

で
す
。
新
病
院
に
、
早
く
受

診
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
お

り
ま
す
。

　

永
山
３
区
会
館
で
「
な
が

や
ま
ブ
ロ
ッ
ク
友
の
会
新
年

会
」
が
開
催
さ
れ
、
友
の
会

の
皆
さ
ん
60
人
が
集
い
ま
し

た
。
職
員
の
企
画
は
和
太
鼓

と
獅
子
舞
お
ど
り
で
会
場
は

笑
い
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
ほ
た
る
保
育
園
に
よ
る

「
よ
う
か
い
体
操
」
も
大
好

評
で
し
た
。

　

旭
川
医
院
地
域
の
新
年
会

に
は
１
０
０
人
が
参
加
。
萩

原
信
宏
院
長
の
乾
杯
の
挨
拶

の
あ
と
、
毎
年
好
評
の
「
ハ

ワ
イ
ア
ン
ダ
ン
ス
」、
参
加

者
全
員
の
「
笑
い
ヨ
ガ
」
で

会
場
は
大
爆
笑
に
。
ビ
ン
ゴ

大
会
も
盛
り
上
が
り
楽
し
い

１
日
に
な
り
ま
し
た
。

「
笑
い
ヨ
ガ
」で

会
場
は
大
爆
笑
に

旭
川
医
院

新
年
会

す
そ
分
け
し
喜
ば
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
故
郷
の
幌
加
内
の

山
へ
出
か
け
、
春
に
は
ギ
ョ

ウ
ジ
ャ
ニ
ン
ニ
ク
、
秋
に
は

キ
ノ
コ
採
り
に
行
き
ま
す
」

と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

認
知
症
講
座
に

34
人
が
参
加東

光
友
の
会

1/25
新
年
に
ふ
さ
わ
し
く

獅
子
舞
お
ど
り
な
が
や
ま
医
院

新
年
会


