
「健康エクササイズ」で両手両足を動かし心地よく汗をかいて（10月31日美瑛町白金）

ふまねっと運動で楽しく交流

読
者
増
や
そ
う
と
力
説
。
新
井
健
治
編
集
長

道
北
各
地
か
ら
80
人
が
集
い

会
場
は
熱
気
に
つ
つ
ま
れ
る

今
後
の
活
動
に
つ
い
て
真
剣
に
討
議

に
今
年
一
年
を
振
り
返
る
時

期
に
も
な
る
▼
「
憲
法
は
国

民
一
人
ひ
と
り
の
権
利
で
、

そ
れ
を
無
視
す
る
こ
と
は
国

民
を
な
い
が
し
ろ
に
す
る
こ

と
」
と
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｌ
Ｄ
ｓ
の
大

学
生
が
叫
ぶ
。「
ど
こ
の
国

と
も
武
力
に
頼
ら
ず
仲
良
く

で
き
る
の
が
希
望
。
戦
争
法

は
強
行
さ
れ
た
が
、
み
ん
な

で
声
を
出
せ
ば
止
め
ら
れ
る

は
ず
」
と
テ
ィ
ー
ン
ズ
ソ
ウ

ル
の
高
校
生
も
声
を
張
り
上

げ
た
▼
９
月
19
日
の
強
行
採

決
後
、
毎
月
19
日
に
若
者
ら

が
引
き
続
き
国
会
前
に
集
結

し
、
澤
地
久
枝
さ
ん
が
提
案

す
る
３
の
日
「
ア
ベ
政
治
を

許
さ
な
い
」
に
も
多
く
の
人

た
ち
が
意
思
表
示
を
し
て
い

る
。
海
外
で
も
「
彼
ら
は
目

覚
め
、
沈
黙
す
る
こ
と
を
拒

否
し
て
い
る
」（
英
Ｂ
Ｂ
Ｃ
）

と
注
目
し
た
▼
国
民
各
層
が

立
ち
上
が
り
、
メ
デ
ィ
ア
も

大
き
く
取
り
上
げ
た
２
０
０

９
年
年
越
し
派
遣
村
は
「
貧

困
と
格
差
を
な
く
そ
う
」
と

世
論
を
作
っ
た
▼
戦
争
さ
せ

な
い
・
９
条
壊
す
な
！
総
が

か
り
行
動
実
行
委
員
会
は
、

戦
争
法
廃
止
を
掲
げ
全
国
２

０
０
０
万
人
署
名
を
呼
び
か

け
て
い
る
。
戦
争
法
を
廃
止

し
、
立
憲
主
義
を
堅
持
し
、

憲
法
９
条
を
守
り
活
か
す
国

民
の
願
い
を
新
し
い
年
に
つ

な
げ
よ
う
。�

（
た
）

　

２
０
１
５
年
の

年
の
瀬
。「
年
の

流
れ
が
速
い
と

こ
ろ
」
を
意
味

し
、
年
末
の
慌
し

さ
を
表
す
。
同
時

　

10
月
31
日
か
ら
２
日
間
、

第
24
回
道
北
勤
医
協
友
の
会

研
修
交
流
会
が
、
美
瑛
町
白

金
温
泉
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
友
の
会
連
合
会
山
田
富

雄
副
会
長
か
ら
開
会
の
挨
拶

編
集
長
の
新
井
健
治
氏
の
学

習
講
演
が
行
な
わ
れ
ま
し

た
。「
い
つ
で
も
元
気
誌
で

伝
え
た
い
こ
と
、
な
ぜ
増
や

さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
、

こ
の
間
の
誌
面
改
革
に
つ
い

て
、
共
同
組
織
が
世
論
形
成

で
き
る
誌
面
づ
く
り
に
つ
い

て
」
な
ど
、
編
集
者
の
立
場

か
ら
力
説
さ
れ
、
参
加
者
か

ら
は
「
創
意
工
夫
と
心
配
り

さ
れ
た
編
集
で
、
次
回
か
ら

心
を
込
め
て
読
み
た
い
」「
講

演
を
開
き
読
者
を
増
や
す
努

力
を
し
た
い
」
な
ど
多
く
の

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

友
の
会
活
動
実
践
報
告
で

は
、
東
光
友
の
会
前
田
冷
子

さ
ん
か
ら
、「『
地
域
の
絆
づ

く
り
と
友
の
会
強
化
月
間
の

取
り
組
み
』
に
つ
い
て
、
東

光
元
気
会
の
活
動
を
通
じ
て

継
続
的
に
取
り
組
ん
で
い

る
」
と
、
元
気
の
出
る
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

　

夕
方
か
ら
は
「
み
ん
な
で

健
康
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」と「
ふ

ま
ね
っ
と
運
動
」
の
体
験
交

流
が
行
な
わ
れ
、
さ
わ
や
か

に
汗
を
流
し
楽
し
く
交
流
し

ま
し
た
。

　

２
日
目
の
交
流
会
で
は
、

「
い
つ
で
も
元
気
販
売
所
交

流
会
」、「
楽
し
く
参
加
で
き

る
友
の
会
づ
く
り
」
の
２
つ

の
テ
ー
マ
で
話
し
合
わ
れ
ま

し
た
。
参
加
者
か
ら
「
販
売

所
の
苦
労
話
や
、
各
地
域
友

の
会
の
状
況
、
そ
れ
ぞ
れ
抱

え
る
課
題
に
つ
い
て
知
る
こ

と
が
で
き
た
」
な
ど
感
想
や

意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
特

別
講
座
「
認
知
症
学
習
会
」

で
は
、
参
加
者
か
ら
「
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
鑑
賞
し
て
心
に
響
い

た
」「
地
域
に
帰
っ
て
認
知

症
の
研
修
を
企
画
し
た
い
」

な
ど
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

２
日
間
交
流
す
る
中
で
、

友
の
会
と
職
員
が
と
も
に

学
び
語
り
合
い
、「
友
の
会

や
元
気
誌
の
拡
大
の
目
標
達

成
」
と
「
誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を

め
ざ
し
て
い
く
こ
と
を
再
確

認
し
ま
し
た
。

「
地
域
の
絆
づ
く
り
」報
告
や
、

「
健
康
づ
く
り
」を
体
験

気
軽
に
参
加
で
き
る
友
の
会
活
動
を

―
第
２
回
友
の
会
代
表
者
会
議
―

　

11
月
18
日
、
友
の
会
代
表

者
会
議
が
一
条
ク
リ
ニ
ッ
ク

会
議
室
で
行
わ
れ
、
こ
の
２

ヶ
月
間
の
活
動
を
振
り
返
り

ま
し
た
。

　

意
見
で
は
、「
美
瑛
で
の

研
修
交
流
会
は
内
容
が
充
実

し
て
い
た
が
、
今
後
多
く
の

友
の
会
が
参
加
で
き
る
よ
う

市
内
で
研
修
会
を
開
催
で

き
な
い
だ
ろ
う
か
」「
泊

ま
り
が
け
で
行
う
と
参
加

で
き
る
人
は
限
ら
れ
る
」

「
若
い
友
の
会
員
や
新
し

く
入
会
し
た
会
員
が
気
軽

に
参
加
で
き
る
よ
う
工
夫

を
」
な
ど
多
数
の
意
見
が

出
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
幹
事

会
で
議
論
し
て
い
く
こ
と
を

確
認
し
ま
し
た
。

　

最
後
の
閉
会
挨
拶
で
宗
谷

友
の
会
の
田
中
俊
美
会
長

は
、「
友
の
会
を
増
や
す
こ

と
は
自
分
た
ち
の
命
を
守
る

こ
と
」
と
訴
え
て
終
了
し
ま

し
た
。

「
い
つ
で
も
元
気
」ふ
や
し
、共
同
の
輪
を
広
げ
よ
う

友の会
研修交流会
IN美瑛

の
後
、
地
元
の

浜
田　

哲
美
瑛

町
長
か
ら
歓
迎

の
挨
拶
が
あ
り

ま
し
た
。

　

次
に
「
い
つ

で
も
元
気
の
役

割
と
誌
面
改

革
」
と
題
し
、

い
つ
で
も
元
気

新
井
健
治
編
集
長
が
学
習
講
演

楽しく学びあい交流
仲間づくり、健康づくり
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10
月
28
日
に
稚
内
総
合
文

化
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
「
第

一
回
稚
内
の
医
療
を
考
え
る

市
民
の
集
い
」
が
開
か
れ
、

市
民
や
関
係
者
約
２
０
０
人

が
出
席
し
ま
し
た
。「
稚
内
の

医
療
の
現
状
や
地
域
医
療
を

守
る
に
は
今
後
私
た
ち
一
人

た
め
に
は
医
療
の
充
実
が
重

要
で
オ
ー
ル
稚
内
で
取
り
組

み
た
い
」
と
挨
拶
。
次
に

國
枝
市
立
稚
内
病
院
院
長
か

ら
「
宗
谷
・
稚
内
の
医
療

の
現
状
に
つ
い
て
」、
田
中

俊
美
宗
谷
友
の
会
会
長
か
ら

「
今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ

と
は
」
の
お
話
し
が
あ
り
ま

し
た
。

　

こ
の
後
、
行
政
・
医
療
・

教
育
な
ど
５
人
に
よ
る
リ
レ

ー
ト
ー
ク
が
行
わ
れ
、
市
立

稚
内
病
院
の
若
い
女
医
さ
ん

師
に
も
市
民
の
皆
さ
ん
に
伝

え
た
い
事
は
あ
る
か
聞
い
た

ら
、
他
の
医
師
も
皆
、
お
待

た
せ
し
て
す
み
ま
せ
ん
と
伝

え
て
ほ
し
い
」
と
発
言
、
開

業
医
の
立
場
か
ら
発
言
し
た

医
師
か
ら
は
「
診
察
し
て
い

る
と
へ
こ
む
こ
と
も
あ
る

が
、
そ
れ
以
上
に
皆
さ
ん
の

期
待
を
感
じ
る
か
ら
頑
張
れ

る
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

他
に
も
医
療
を
受
け
る
側

か
ら
の
発
言
も
あ
り
、
住
民

と
医
療
提

供
者
や
行

政
の
距
離

が
縮
ま
っ

た
集
い
に

な
り
ま
し

た
。
こ
の

集
い
に
は

稚
内
市
を

は
じ
め
宗

谷
医
師
会

な
ど
多
く

の
団
体
の
協
力
が
あ
り
ま
し

た
。（
宗
谷
医
院
・
三
瓶
峰

智
）

　

11
月
６
日
夜
、
医
師
や
看

護
師
な
ど
技
術
部
門
を
中
心

に
職
員
１
３
０
人
が
参
加
し

て
、
医
療
安
全
性
職
員
研
修

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
に
は
北
海
道
民
医
連

安
全
性
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー

で
、
勤
医
協
中
央
病
院
の
医

療
安
全
室
大
方
葉
子
専
任
看

護
師
長
が
「
安
全
な
医
療
を

提
供
す
る
た
め
の
チ
ー
ム
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
研
修
」と
題
し
、

ス
ラ
イ
ド
を
使
い
学
習
と
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し

た
。

　
「
な
ぜ
エ
ラ
ー
（
事
故
）

は
起
こ
る
の
か
。
言
っ
た
つ

も
り
、
聞
い
た
つ
も
り
、
わ

か
っ
て
い
る
つ
も
り
、
で
き

て
い
る
つ
も
り
な
ど
、『
つ
も

り
』
の
積
み
重
ね
が
事
故
を

起
こ
す
原
因
と
指
摘
。
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
不
足
に
よ
る
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
エ
ラ
ー
を

な
く
す
こ
と
。
風

通
し
の
良
い
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
づ
く
り

を
大
切
に
す
る
こ

と
。」
な
ど
の
必

要
性
を
力
説
し
ま

し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は

「
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

の
重
要
性
を
改
め

て
認
識
し
た
」「
チ

ー
ム
医
療
に
つ
い

て
学
び
今
後
の
仕

事
に
生
か
し
た

い
」「
医
療
の
安
全

に
は
コ
ミ
ュ
二
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
大
切
」
な
ど
、

意
見
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

　

戦
争
法
（
安
保
法
制
）

は
、
多
く
の
国
民
の
反
対
の

声
を
無
視
し
、
政
府
・
与
党

の
「
数
の
力
」
で
成
立
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
戦
争
法

は
、
戦
闘
地
域
で
の
兵
站
、

的
自
衛
権
の
行
使
な
ど
、
こ

れ
ま
で
の
政
府
見
解
を
１
８

０
度
転
換
し
、
日
本
国
憲
法

の
恒
久
平
和
の
原
則
に
真
っ

向
か
ら
背
い
て
日
本
を
ア
メ

リ
カ
と
と
も
に
戦
争
す
る
国

へ
と
導
く
憲
法
違
反
の
法
律

で
す
。
一
刻
も
早
く
憲
法
違

反
の
戦
争
法
を
廃
止
す
る
た

め
に
、
今
回
折
り
込
ん
だ
署

名
用
紙
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
致
し
ま
す
。
お
手
数
で
す

が
最
寄
り
の
院
所
・
施
設
ま

で
お
届
け
下
さ
い
。

　

10
月
か
ら
２
ヶ
月
間
に
わ

た
り
行
な
わ
れ
た
友
の
会
強

化
月
間
が
終
了
し
ま
し
た
。

　

一
条
通
病
院
の
地
域
訪
問

で
は
、
新
病
院
建
設
工
事
で

の
ご
協
力
の
お
礼
と
合
わ
せ

て
、
受
診
の
お
誘
い
や
署
名

の
お
願
い
で
、
地
域
を
訪
問

し
ま
し
た
。
病
院
玄
関
風
除

室
で
は
、
毎
日
職
員
と
友
の

会
が
交
番
を
組
み
、
署
名

や
友
の
会
入
会
の
ご
案
内

を
し
、
連
日
友
の
会
入
会
者

が
相
次
ぎ
、
署
名
も
多
く
の

方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

ま
た
、
友
の
会
と
協
力
し

な
が
ら
医
療
懇
談
会
・
健
康

づ
く
り
活
動
や
、
近
郊
ス
ー

パ
ー
の
協
力
を
得
て
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
も
開
催
し
大
変
好

評
で
し
た
。

　

地
域
訪
問
に
参
加
し
た
職

員
か
ら
は
、「
少
な
い
年
金
の

中
で
医
療
費
や
国
保
料
・
介

護
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
て

生
活
が
厳
し
い
」「
電
気
料
金

守
り
前
進
さ
せ
る
た
め
、
引

き
続
き
仲
間
を
増
や
し
、
私

た
ち
の
願
い
を
実
現
す
る
た

め
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

が
高
く
、
日
常
生
活
の
中

で
テ
レ
ビ
は
見
な
い
で
、

い
つ
も
ラ
ジ
オ
を
聞
い
て

節
電
し
て
い
ま
す
」な
ど
、

地
域
の
方
々
の
暮
ら
し
に

対
す
る
不
安
な
声
が
寄
せ

ら
れ
た
と
の
感
想
が
あ
り

ま
し
た
。

　

友
の
会
強
化
月
間
は
11

月
で
終
了
し
ま
し
た
が
、

よ
り
良
い
医
療
・
介
護
を

　

一
条
通
病
院
整
形
外
科
で

は
、
骨
密
度
検
診
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。
検
診
を
ご
希
望

の
方
は
、
平
日
は
９
時
か
ら

16
時
ま
で
、
土
曜
日
は
９
時

か
ら
11
時
ま
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。（
予
約
は
不
要
で

す
）
詳
細
は
折
り
込
み
チ
ラ

シ
ま
た
は
お
電
話
で
お
問
合

せ
下
さ
い
。（
電
話0166-34-

2111

）

ひ
と
り
が
で

き
る
こ
と
は

何
か
」
を
話

し
合
い
ま
し

た
。

　

最
初
に
青

山
副
市
長

が
「
こ
の
街

に
安
心
し
て

住
み
続
け
る

―
第
一
回 

稚
内
の
医
療
を
考
え
る
市
民
の
集
い
―

「
地
域
医
療
充
実
の
た
め
に

オ
ー
ル
稚
内
で
取
り
組
み
た
い
」

―Team
 STEPPS

― 

医
療
安
全
推
進
に
向
け
て

医
療
安
全
性
職
員
研
修
会

友
の
会
強
化
月
間
終
了

地
域
訪
問
で
見
え
て
く
る不

安
な
暮
ら
し

一
条
通
病
院
・
骨
密
度
検
診
の
ご
案
内

対

風
除
室
で
の
お
誘
い
、健
康
づ
く
り
、

地
域
訪
問
な
ど
旺
盛
な
取
り
組
み

戦
闘
継
続
中
の
地
域
で

の
治
安
活
動
、
米
軍
防

護
の
武
器
使
用
、
集
団

今回折込んだ署名用紙にご協力を

レッドアクションで市民にアピール（１条買物公園） 前段に行われた「地域医療を考える稚内
市民会議」設立総会（道新宗谷版）

グループに分かれ真剣にチームトレーニング研修を受ける職員

宗
谷
医
院
鈴
木
和
仁
院
長
が
主
催
者
挨
拶

憲法違反の戦争法の
即時廃止を！

戦争法反

新病院風除室で署名のお願い

11
6

が
、「
待
ち

時
間
が
長

く
て
す
み

ま
せ
ん
。

他
の
医



みんなの
医療講座

シリーズ

　

Ａ
さ
ん
は
79
才
男
性
で
結

婚
歴
は
な
く
、
ア
パ
ー
ト
で

一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま

す
。
中
学
卒
業
後
、
建
設
・

土
木
関
係
の
仕
事
や
タ
ク
シ

ー
会
社
な
ど
で
65
才
ま
で
働

き
、
そ
の
後
も
数
年
間
、
建

築
現
場
で
パ
ー
ト
の
仕
事
に

就
い
て
い
ま
し
た
。

　

趣
味
は
読
書
で
ミ
ス
テ
リ

ー
や
歴
史
小
説
が
大
好
き
で

し
た
が
、
し
ば
ら
く
遠
の
い

て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
Ａ
さ

ん
の
一
番
の
楽
し
み
は
「
お

酒
」。
成
人
し
て
か
ら
は
、

体
調
を
崩
し
て
入
院
し
た
時

相
談
室
の
窓

以
外
、
毎
日
切
ら
さ
ず
飲
酒

を
し
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
あ
る
日
、
自
宅

の
ベ
ッ
ト
で
横
に
な
っ
て
い

る
と
、
突
然
体
が
震
え
出
し

ま
し
た
。
病
院
に
行
こ
う
と

思
い
ま
し
た
が
、
体
が
言
う

こ
と
を
き
き
ま
せ
ん
。
必

死
で
知
り
合
い
に
電
話
を
か

け
、
結
局
、
救
急
車
で
入
院

に
な
り
ま
し
た
。「
ア
ル
コ
ー

ル
性
」
が
つ
く
病
名
。
医
師

か
ら
、
お
酒
を
や
め
る
よ
う

強
く
言
わ
れ
ま
し
た
。

きらり☆ナース
看護師はやりがいの
ある仕事、時には趣味
に時間をさいて

人
が
持
つ
限
り
な
い
可
能
性

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
以
下
、
リ
ハ
ビ
リ
）の
一
分

野
で
あ
る
「
作
業
療
法
」
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
リ
ハ

ビ
リ
と
い
え
ば
ス
ト
レ
ッ
チ

や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
歩

行
練
習
と
い
っ
た
い
わ
ゆ
る

「
理
学
療
法
」
の
イ
メ
ー
ジ

が
大
き
い
と
思
い
ま
す
が
、

人
間
は
筋
力
が
あ
っ
て
歩
け

る
と
い
う
こ
と
も
重
要
で
す

が
、
そ
れ
だ
け
で
は
生
き
て

い
け
ま
せ
ん
。
朝
起
き
て
、

顔
を
洗
っ
て
、
食
事
を
し

て
、
歯
を
磨
い
て
…
と
い
っ

た
様
々
な
「
生
活
行
為
」
を

行
な
う
こ
と
で
毎
日
の
生
活

を
営
ん
で
い
ま
す
。
そ
う
い

っ
た
「
生
活
行
為
」
に
焦
点

を
当
て
た
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施

す
る
の
が
「
作
業
療
法
」
で

す
。
作
業
療
法
に
従
事
す
る

も
の
を
「
作
業
療
法
士
」
と

い
い
ま
す
。

【
作
業
療
法
と
は
】

　

作
業
療
法
は
「
身
体
ま
た

ま
れ
ま
す
。
そ
れ
ら
の
疾
病

を
患
い
今
ま
で
通
り
の
生
活

を
送
る
こ
と
が
困
難
な
方
に

対
し
て
、
筋
ト
レ
等
機
能
的

な
練
習
に
並
行
し
、
実
際
の

環
境
で
動
作
方
法
の
練
習
を

行
な
っ
た
り
、
動
作
し
や
す

い
環
境
の
調
整
、
時
に
は
ご

本
人
や
ご
家
族
と
一
緒
に
考

え
取
り
組
み
ま
す
。

【
作
業
療
法
に
お
け
る
作
業
】

　

対
象
と
し
て
い
る
作
業
に

は
、Ａ
さ
ん
の
様
子
を
見
て
、

目
を
見
張
り
ま
し
た
。
軽
や

か
な
身
の
こ
な
し
、
綺
麗
に

片
付
い
た
室
内
。「
酒
を
や
め

体
調
が
良
く
な
っ
た
」
と
満

面
の
笑
顔
で
す
。
小
説
「
徳

川
家
康
」
全
25
巻
の
う
ち
、

す
で
に
16
巻
を
読
破
し
た
と

い
い
ま
す
。
好
き
だ
っ
た
読

書
が
復
活
し
ま
し
た
。

　

60
年
近
く
飲
み
続
け
た
酒

を
き
っ
ぱ
り
や
め
、
人
が
持

つ
限
り
な
い
可
能
性
を
体
現

し
た
Ａ
さ
ん
。
支
援
者
み
ん

な
が
励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

　
杉
原
　
和
人

き
ま
し
た
。
中
で
も
緩
和
病

棟
の
時
は
、
患
者
さ
ん
を
看

取
る
な
か
で
「
生
と
死
」
に

向
き
合
い
、
改
め
て
生
き
る

こ
と
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。
絶
え
ず
見
つ
め

直
す
機
会
を
持
ち
、
患
者
さ

ん
に
対
す
る
見
方
や
考
え
方

が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

　

自
分
の
子
ど
も
達
は
ま
だ

②
リ
ハ
ビ
リ
用
の
浴
室

　
（
写
真
３
）
…
一
般
家
庭

に
備
わ
っ
て
い
る
も
の
と
同

様
の
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
で
す
。

自
宅
に
て
お
一
人
で
入
浴
さ

れ
る
方
の
練
習
は
も
ち
ろ

ん
、
人
工
関
節
な
ど
で
浴
槽

の
入
り
方
に
注
意
が
必
要
な

方
の
動
作
指
導
な
ど
に
使
用

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
自

宅
で
も
入
浴
が
出
来
る
よ
う

に
、
福
祉
用
具
の
選
定
も
行

っ
て
お
り
ま
す
。

　

Ａ
さ
ん
の
頭
の
中
に
、
こ

れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
民

生
委
員
、社
会
福
祉
協
議
会
、

医
療
機
関
や
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
人
た
ち
の
顔
が

浮
か
び
ま
し
た
。
そ
し
て
、

Ａ
さ
ん
は
決
意
し
「
も
う
迷

惑
は
か
け
ら
れ
な
い
。
酒
を

や
め
よ
う
」
と
。
退
院
後
、

自
宅
に
あ
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
焼
酎
を
流
し
に
捨
て
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　

退
院
か
ら
10
日
後
に
訪
問

し
た
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

　

12
月
９
日
㈬
、
午
後
２
時

か
ら
「
あ
か
つ
き
法
律
事
務

所
」
の
畑
地
雅
之
弁
護
士
が

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※�

予
約
制
で
す
（
担
当
者
が

事
前
に
相
談
内
容
を
お

聞
き
し
ま
す
が
、
秘
密
は

厳
守
い
た
し
ま
す
）。
連

絡
先0166-33-0854

（
友

の
会
連
合
会
）

友
の
会
無
料
法
律

相
談
の
お
知
ら
せ

は
精
神
に
障
害
が
あ
る
者
に

対
し
て
、
主
体
的
な
生
活
の

獲
得
を
図
る
た
め
、
作
業
活

動
を
用
い
て
治
療
・
援
助
を

行
な
う
こ
と
」
と
定
義
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
な
対
象
疾
患
は
脳

卒
中
、
脊
髄
損
傷
、
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
な
ど
の
神
経
疾
患

を
は
じ
め
、
骨
折
や
外
傷
な

ど
の
整
形
疾
患
、
統
合
失
調

症
や
認
知
症
と
い
っ
た
精
神

疾
患
な
ど
幅
広
い
も
の
が
含
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道北勤医協　一条通病院
リハビリテーション科
係長　作業療法士

山本 太地

作業療法
について

に
な
り
ま
す
。
最
初
の
頃
は

不
安
も
あ
り
な
が
ら
、
諸
先

輩
看
護
師
の
皆
さ
ん
に
色
々

教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
こ

こ
ま
で
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

　

２
人
の
子
供
は
小
学
生
と

中
学
生
に
な
り
、
子
育
て
も

一
段
落
、
仕
事
を
終
え
て
か

ら
趣
味
の
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー

や
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
を
し
て
、

は
、
食
事
、
入
浴
、
着
替
え

を
し
た
り
と
い
っ
た
セ
ル
フ

ケ
ア
だ
け
で
な
く
、
掃
除
、

除
雪
、
買
い
物
、
ご
み
捨
て

と
い
っ
た
応
用
的
な
生
活
行

為
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

そ
れ
ら
の
生
活
行
為
が
実

行
で
き
る
だ
け
の
身
体
機

能
・
認
知
機
能
の
練
習
を
は

じ
め
、準
備
や
計
画
の
補
助
、

道
具
の
選
定
、環
境
の
調
整
、

サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
方
と

の
連
携
を
行
な
う
の
も
作
業

療
法
の
一
つ
と
言
え
ま
す
。

　

ま
た
、
余
暇
や
地
域
活

動
と
い
っ
た
社
会
的
役
割
・

社
会
的
接
点
も
人
間
の
生
活

の
一
部
と
し
て
重
視
し
て
お

り
、
そ
れ
ら
を
促
進
す
る
介

護
予
防
教
室
や
地
域
サ
ロ
ン

の
場
に
作
業
療
法
士
が
参
加

す
る
こ
と
も
増
え
て
く
る
と

思
い
ま
す
。

【
新
一
条
通
病
院
の
設
備
】

　

９
月
に
移
転
し
た
新
病
院

で
は
、
入
院
中
か
ら
自
宅
で

の
生
活
を
想
定
し
た
リ
ハ
ビ

リ
を
実
施
で
き
る
よ
う
に
設

備
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
一
部
と
使
用
例
を
紹
介
し

ま
す
。

①ADL

室（
写
真
１
、２
）…

　

畳
の
小
上
が
り
と
台
所
が

設
置
さ
れ
て
お
り
、
Ｉ
Ｈ
調

理
器
・
冷
蔵
庫
も
使
用
で
き

ま
す
。
ご
自
宅
に
帰
ら
れ
た

際
に
調
理
や
炊
事
を
行
な
う

方
、
畳
の
上
で
布
団
を
上
げ

下
ろ
し
し
て
生
活
さ
れ
て
い

る
方
な
ど
の
実
践
的
な
練
習

に
活
用
し
て
い
ま
す
。

４病棟スタッフステーション前で高木睦さん（左）山口純さん（右）

小
さ
い
で
す
が
、
熱
を
出
し

た
時
で
も
休
む
こ
と
が
で

き
、
働
き
や
す
い
職
場
環
境

に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
休
み

の
日
に
はDIY

（
日
曜
大

工
）
の
趣
味
を
活
か
し
て
、

部
屋
を
飾
る
イ
ン
テ
リ
ア
を

作
っ
た
り
、
手
芸
で
リ
ボ
ン

マ
ッ
ト
を
作
り
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

爽
快
な
汗
を
か
い

て
普
段
の
運
動
不

足
を
解
消
し
て
い

ま
す
。

４
病
棟

山
口
　
純
さ
ん

　

勤
医
協
に
看
護

師
と
し
て
勤
務
し

て
今
年
で
５
年
目

に
な
り
ま
す
。
初

め
は
急
性
期
病
棟

や
緩
和
病
棟
な
ど

病
棟
勤
務
を
し
て

４
病
棟

高
木
　
睦
さ
ん

　

北
見
市
出
身
で
、
最
初
は

会
社
勤
め
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
25
歳
で
旭
川
に
引
っ
越

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
一
大

奮
起
し
て
旭
川
市
医
師
会
看

護
学
校
に
入
学
、
看
護
師
の

資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

　

今
年
で
入
職
し
て
10
年
目

写
真
１

写
真
２

写
真
３

道 北 の 医 療第476号(3) 2015年12月1日
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ヨ
コ
の
か
ぎ
？

①
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
楽
し
み
。

⑤
艶
〇
〇
。
火
〇
〇
。

⑥
階
段
を
登
る
と
〇
〇
が
切

れ
る
。

⑦
単
位
。
１
㎏
の
千
倍
。

⑧
〇
〇
を
射
る
。

⑨
雪
国
の
伝
説
上
の
妖
怪
。

⑪
初
冬
に
吹
く
強
い
風
。

⑬
目
に
見
え
る
範
囲
。

⑭
〇
〇
酒
。

 

タ
テ
の
か
ぎ
？

②
原
発
〇
〇
〇
。

③
〇
〇
桶
。

④
忍
者
が
水
中
に
潜
る
〇
〇

〇
〇
の
術
。

⑦
そ
ば
を
食
べ
て
〇
〇
〇
〇
。

⑧
長
い
ス
カ
ー
ト
。
〇
〇
〇

丈
。

⑨
物
事
の
起
源
や
歴
史
。

⑩「
小
忠
実
」
の
読
み
方
。

⑫
絵
か
き
の
こ
と
。

＝
応
募
方
法
＝

　

２
重
マ
ス
の
字
を
く
み
あ

わ
せ
て
、
あ
る
こ
と
ば
（
ヒ

ン
ト
参
照
）
を
つ
く
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

答
え
は
、
ハ
ガ
キ
か
、
各

院
所
に
あ
る
「
応
募
用
紙
」

に
、
お
名
前
、
住
所
を
記
入

の
う
え
応
募
く
だ
さ
い
。

　

Ｅ
メ
ー
ル
で
も
応
募
で
き

ま
す
（tom

onokai@
dohok

u-kinikyo.or.jp

）。

① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦ ⑧

⑨ ⑩

⑪ ⑫

⑬ ⑭

　

抽
選
で
10
人
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
送
り
ま
す
。

◆
し
め
切
り
は
12
月
末
日
。

「
ご
意
見
」「
ご
要
望
」「
近

況
」
な
ど
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。「
読
者
の
ひ
ろ
ば
」

に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

方
に
、
図
書
カ
ー
ド
を
お
送

り
し
ま
す
。

＝
あ
て
先
＝

　

郵
便
番
号
０
７
８
―
８
３

４
１　

旭
川
市
東
光
１
条
１

丁
目
１
番
12
号　

道
北
勤
医

協　

本
部　

社
保
組
織
部
。

　

10
月
号
の
答
え
は
「
食
欲

の
秋
」。
応
募
総
数
は
１
４

９
通
（
ハ
ガ
キ
73
通
・
メ
ー

ル
25
通
・
応
募
用
紙
51
通
）

で
し
た
。
10
人
の
方
が
当
選

し
ま
し
た
。

＝
当
選
者
＝
（
敬
称
略
）

　

小
泉
マ
サ
エ
、後
藤
幸
恵
、

澤
崎
夕
起
江
、
福
井
邦
宏
、

森
崎
優
子
（
以
上
旭
川
市
）

生
出
栄
（
東
神
楽
町
）
三
浦

陽
向（
枝
幸
町
）小
林
律
子
、

桜
井
京
子
（
稚
内
市
）
有
塚

沙
織
（
岩
見
沢
市
）

鮮やかな色
ヒ
ン
ト

トイキ アク
ヨノツネ

ク コイ リ
マヤ シシヤ
ヨアケ カ

マイナンバー

クロスワードパズル10月号解答
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「道北の医療」

宅配しています
シ
リ
ー
ズ
�

物事にくよくよしないこ
とが元気に過ごす秘訣

忠和友の会　小林弘明さん

し
て
、
一
層
発
展
す
る
事
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

糖
質
制
限
食
の
お
話
し
、良
か
っ
た

旭
川
市　
菊
地
　
照
子
さ
ん

　

み
ん
な
の
医
療
講
座
「
糖

質
制
限
食
」
は
大
変
良
か
っ

た
で
す
。
そ
れ
と
ク
ロ
ス
ワ

ー
ド
パ
ズ
ル
も
大
好
き
な
私

で
す
。
限
ら
れ
た
誌
面
で
内

容
が
充
実
し
て
い
る
楽
し
み

な
道
北
の
医
療
で
す
。

風
邪
を
撃
退
！

稚
内
市　
野
村
　
　
香
さ
ん

　

い
よ
い
よ
本
格
的
に
寒
く

な
っ
て
来
ま
し
た
ね
。
免
疫

力
を
あ
げ
て
風
邪
を
撃
退
し

ま
し
ょ
う
。

頭
の
体
操
は
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
で

旭
川
市　
田
代
　
君
子
さ
ん

　

頭
の
体
操
は
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
の
季
節
、
身
体
の
体

操
を
ど
う
し
よ
う
か
悩
ん
で

い
ま
す
。
大
好
き
な
屋
外
パ

ー
ク
ゴ
ル
フ
も
終
わ
り
で
す
。

ホ
テ
ル
の
ロ
ビ
ー
の
よ
う
な
雰
囲
気

中
富
良
野
町　
関
　
美
津
子
さ
ん

　

新
一
条
通
病
院
の
見
学
の

つ
も
り
が
整
形
外
科
で
検
診

を
受
け
ま
し
た
。
待
ち
合
い

は
ホ
テ
ル
の
ロ
ビ
ー
に
い
る

み
た
い
で
気
持
ち
良
か
っ
た

で
す
！

よ
り
一
層
の
発
展
を

釧
路
市　
増
田
加
代
子
さ
ん

　

旭
川
に
用
事
が
あ
る
つ
い

で
に
新
築
の
一
条
通
病
院
の

外
郭
と
一
階
部
分
を
見
学
し

ま
し
た
。
入
る
な
り
気
分
が

晴
れ
晴
れ
す
る
明
る
さ
で

す
。
患
者
さ
ん
も
同
様
に
感

じ
る
で
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら

も
道
北
地
域
の
中
核
病
院
と

ま
す
。

　

入
会
の
き
っ
か
け
は
、
娘

が
の
び
ろ
保
育
園
に
勤
務
し

て
い
る
こ
と
と
、
一
条
通
病

院
に
入
院
し
た
際
に
職
員
が

心
ゆ
く
ま
で
親
切
に
し
て
く

れ
る
姿
に
感
銘
し
て
入
会
し

ま
し
た
。

　

忠
和
に
住
み
続
け
て
30
年

に
な
り
ま
す
が
、
地
域
に
ゴ

ミ
が
多
く
捨
て
ら
れ
、
み
か

ね
て
毎
日
１
時
間
ほ
ど
地
域

の
「
ゴ
ミ
拾
い
」
を
し
て
い

ま
す
。
最
初
の
頃
は
多
い
時

に
は
40
㍑
の
ゴ
ミ
袋
２
、３

袋
が
集
ま
り
ま
す
。
最
近
で

は
マ
ナ
ー
も
よ
く
な
り
、
タ

　

友
の
会
に
は
５
年
ほ
ど
前

に
入
会
、
地
域
に
「
道
北
の

医
療
」
11
部
を
配
布
し
て
い

　

11
月
12
日
夜
、
神
居

友
の
会
は
こ
の
１
年
間

に
渡
り「
道
北
の
医
療
」

を
配
布
さ
れ
た
皆
さ
ん

の
慰
労
を
兼
ね
て
、
交

流
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
21
人
が
参

加
、
９
月
に
東
神
楽
の

温
泉
で
開
催
さ
れ
た
旭

川
医
院
地
域
友
の
会
研

修
交
流
会
の
楽
し
か
っ

楽しく交流した配布人の皆さん

神
居
友
の
会

　

11
月
６
日
、
近
文
友
の
会

は
市
内
の
温
泉
で
日
帰
り
温

泉
と
総
会
を
開
催
、
23
人
の

方
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

総
会
は
瀬
川
澄
夫
事
務
局

長
が
進
行
し
、
会
計
決
算
報

告
や
新
た
な
役
員
体
制
の
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
後
、

温
泉
に
ゆ
っ
く
り
浸
か
り
、

美
味
し
い
昼
食
を
食
べ
、
く

じ
引
き
大
会
や
カ
ラ
オ
ケ
な

ど
を
し
て
大
い
に
盛
り
上
が

っ
た
総
会
と
な
り
ま
し
た
。

全員集合して記念撮影

ス
ー
パ
ー
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

緑
が
丘
友
の
会

　

11
月
４
日
午
後
３
時
か
ら

東
神
楽
の
大
型
ス
ー
パ
ー
の

店
内
を
借
り
て
「
健
康
チ
ェ

ッ
ク
」
を
行
い
ま
し
た
。
友

の
会
の
皆
さ
ん
や
職
員
な
ど

７
人
が
参
加
、
血
圧
測
定
や

体
脂
肪
測
定
を
行
い
大
勢
の

買
い
物
客
で
賑
わ
い
ま
し

た
。
友
の
会
３
人
、
大
腸
が

ん
検
診
２
人
、
署
名
も
多
数

集
ま
り
ま
し
た
。

バ
コ
の
吸
い
殻
程
度
に
な
り

ま
し
た
。

　

時
に
は
「『
お
じ
さ
ん
お

金
落
ち
て
な
い
か
い
？
』
な

ど
言
わ
れ
る
こ
と
も
し
ば
し

ば
あ
り
ま
す
。
決
し
て
楽
し

く
は
な
い
け
ど
、
素
直
な
気

持
ち
で
人
の
役
に
立
つ
こ
と

を
し
よ
う
と
、
運
動
も
兼
ね

る
こ
と
で
30
年
間
継
続
で
き

て
い
ま
す
。

　

先
日
、
地
域
に
貢
献
し
た

事
が
認
め
ら
れ
旭
川
市
か
ら

表
彰
さ
れ
ま
し
た
」
と
謙
虚

に
語
り
ま
す
。

　
「
普
段
は
、
地
域
の
老
人

ク
ラ
ブ
の
カ
ラ
オ
ケ
で
、
上

手
下
手
に
か
か
わ
ら
ず
、
大

き
な
声
を
出
し
て
気
持
よ
く

歌
う
事
、
ま
た
近
文
の
ふ
れ

あ
い
ホ
ー
ル
で
『
将
棋
』
を

指
し
て
ボ
ケ
防
止
の
た
め
に

頭
を
鍛
え
て
い
ま
す
。

　

小
さ
な
こ
と
や
、
物
事
に 血圧測定・体脂肪測定と大忙し

新年号に自分の作品を
載せてみませんか

　2016年新年号の１面と６面がカラー印刷に
なります。絵手紙や写真などぜひご応募下さい。
（12月10日締め切り）採用された方には図書
カードをお送りします。
お問い合わせは0166・33・0854（本部組織部）

（
薬
事
課・澤
野　

広
治
）

総
会
後
は
温
泉
に
浸
か
り

楽
し
く
交
流

一
年
間
ご
苦
労
様
！

神
居
で
配
布
人
交
流
会

（
北
医
院・柴
田　

恭
宏
）

ら
楽
し
く
交
流
し
ま
し
た
。

（
か
た
く
り
の
郷・野
田　
周
）

た
話
題
や
、
こ
の
一
年
間
の

活
動
を
振
り
返
り
、
美
味
し

い
料
理
や
お
酒
を
飲
み
な
が

近
文
友
の
会

い
ち
い
ち
く

よ
く
よ
し
な

い
事
が
明
る

く
元
気
に
過

ご
す
秘
訣
で

す
」
と
84
歳

に
な
ら
れ
た

現
在
も
し
っ

か
り
と
お
話

さ
れ
ま
す
。


